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ROK SWIETEGO JOZEFA
W NASZEJ RODZINIE
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Jak poprowadzié¢ SIERPNIOWA modlitwe rodzinng w 19-tym dniu miesigca?

Wspolna modlitwa w gronie rodzinnym to znakomity spos6b na do§wiadczenie obecnos$ci Boga w naszym
codziennym zyciu. Jest bowiem jaka$ niezwykla moc we wspdlnej rodzinnej modlitwie. Gdy rodzina modli
sie razem ocean lask przychodzi pod nasz dach.

PLAN SPOTKANTA moze by¢ nastepujacy:

e Zorganizujcie miejsce rodzinnej modlitwy: dobrze, by blisko byt
KRZYZ oraz OBRAZ Swietego Jozefa Kaliskiego lub inny;
e Zgromadzcie si¢ wspoélnie. Niech ojciec lub matka zapali swiece,
zacznijcie od MODLITWY DO 1?UCHA SWIETEGO (np. $piew)
e Odmowcie modlitwe do Swietego Jozefa
— SZAFARZA LASK
e Niech jeden z domownikéw przeczyta ROZWAZANIE
e W modlitewnym tonie odméwcie ZAWIERZENIE
e Kazdy z domownikéw moze wypowiedzie¢ INTENCJE
a nastepnie odmawiamy LITANIE DO SWIETEGO JOZEFA
e Wspdlny rodzinny $piew: Swiety Joézefie, Patronie nasz,
madl sie za nami.
¢ Odmawiamy PSALM MIESIACA — PSALM 137
e Zakonczcie modlitwa dziekczynna: Chwala Ojcu...
e Rodzice niech uczynia ZNAK KRZYZA na czolach dzieci.

MODLITWA DO SWIETEGO JOZEFA — SZAFARZA LASK

Swiety Jo6zefie, m6j chwalebny Opiekunie i najdrozszy Ojcze, ktorego Jezus
uczynil szafarzem swoich lask; przez te niewyslowiona rados¢, jakiej doznawato Twe
serce, gdy$s Go jako male Dziecigtko na rekach piastowal i ciggle przebywal w Jego obec-
nosci, blagam Cie, oslonn mnie swa ojcowska opieka i upro§ mi odpuszczenie grzechow,
gleboka pokore, nieskalang czystos¢, najgoretsza mitoS¢ Boza 1 wszystkie dary Ducha
Swietego, aby dzieki nim moje biedne serce moglo sta¢ sie milym przybytkiem dla Serca
Jezusa i zashuzylo na nieustanne zjednoczenie z Nim w czasie i wiecznos$ci. Amen.
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SIERPIEN 202 1

.. On wstal, wzigl w nocy Dziecie
1 Jego Matke i udal sie do Egiptu

ROZWAZANIE

On wstatl, wzigl w nocy Dziecie i Jego Matke i udatl sie do Egiptu;
tam pozostat az do Smierci Heroda.

Tak miato sie spetni¢ stowo, ktére Pan powiedziat przez Proroka:
Z Egiptu wezwatem Syna mego (Lk 2, 14-15)

On - Jozef — pierwszy mial prawo spodziewac sig, ze jego
TAK wobec Bozych planéw poskutkuje szczegdlng Boza
interwencja, ze Dobry Bog roztoczy ochronny ptaszcz nad
Swieta Rodzina, ze nawet jesli dotad bywato réznie to odtad
musi by¢ inaczej... A Bog do swoich dzieci mowi:
KOCHAM CIE i mam do Ciebie zaufanie, wierze w twoje
mozliwosci, bede blisko, wspomoge Cie, ochronie i
poprowadze ale ty weZ sprawy w swoje rece.

Swiety Jozef, ktéry — wraz z Maryja — najwierniej odpowiada
na Boza milo$¢ staje dzi§ przy nas jako mistrz braku
rozczarowania kiedy dookota pietrza sie trudnosci: kiedy
trzeba wyruszy¢ w droge do Betlejem, kiedy ,nie byto dla
nich miejsca w gospodzie”, kiedy swiety spokdj groty po
Narodzeniu naruszaja niepewnej reputacji pasterze, kiedy
nie wiedzie¢ po co i z jakimi zamiarami zbliza sie do
Dzieciecia karawana obcokrajowcow... kiedy (zgoda — tu
niebo przyszto z pomoca) stychac¢ szczek miecza i ptacz
matek, ktorych po $mierci ich malenkich dzieci nikt nie
potrafi utuli¢, kiedy trzeba byto uciekac...

Wspaniale — w otwartosci na Boga — uksztatltowane serce
Jozefa Sprawiedliwego jest dla kazdego, kto zmaga sie z
przeciwnos$ciami codziennego zycia dowodem na to, ze
mitos¢ Boga do kazdego czlowieka objawia sie wielkim
zaufaniem. Swigty Jozef z Nazaretu, nasz Patron jest szefem
niebianskiej kampanii, ktérej hastem sq stowa: Dasz rade —
masz w sobie te moc! Trzeba tylko SLUCHAC i wiernie
wypelnia¢ delikatne a jednoczesnie stanowcze Boze
wskazania: Nie bdj sie — WEZ Maryje pod swéj dach...,
Wstan, WEZ Dziecie i Jego Matke i uchodz do Egiptu...

Tak, by¢ moze nie potrafimy nasladowaé Jozefa
Sprawiedliwego, bo nie doceniamy chwili, w ktdrej Bog

SWIETY JOZEF
Opiekun bezdomnych,
ubogich, imigrantéw

SWIETY JOZEFIE
WSPOMOZ

Ciezkie 1 ciemne niebo nad nami,
Czyz nie zapanowatla noc,
a $wiatto nigdy nie zaswieci?
Odwrocit si¢ od nas Ojciec, ten,
co w gorze?
A serce Sciska trwoga 1 nieustanny
lek - Znikad pomocy.
Spojrz, promien przebija si¢
zwycigsko przez chmury,
Przyjaznie w dot spoglada
gwiazda jasna
Jak spojrzenie ojca
dobrotliwe 1 fagodne.
Pochwyce wszystkie leki nasze
[ uniosg je ku gorze,
wktadajac w wierne dlonie.
Przyjmij prosze - Jozefie Swiety
Wspomoz!

Stowa $w. Edyta Stein




zaprasza nas do wspolpracy, bo ciagle sobie, Bogu i calemu $wiatu prébujemy udowodnic,
ze na to wszystko jest lepszy czas... a chwile przemijaja i dary, ktorych Bég pragnie udzieli¢
nam w TEJ] wtasnie chwili przemijaja, jak podpowiada w Dzienniczku Swieta Faustyna:
taska, ktora jest dla mnie w tej godzinie, nie powtdrzy si¢ w godzinie drugiej. Bedzie mi dana w
godzinie drugiej, ale juz nie ta sama. Czas przechodzi, a nigdy nie wraca. Co w sobie zawiera, nie
zmieni sig nigdy, pieczetuje pieczeciq na wieki (Dz 62).

Jozef, ktorego staramy sie poznac do gtebi: Zbudziwszy sie ze snu, [6zef uczynit tak, jak mu polecit
aniot Panski: wzigt swojg Matzonke do siebie... (Mt 1, 24) i dalej: On wstat, wzigt w nocy Dziecig i
Jego Matke i udat si¢ do Egiptu... (Mt 14) i po latach, tak samo wiernie, gdy Bdog zapragnat
powrotu Swietej Rodziny do Nazaretu: On — Jozef — wstat, wzigt Dziecie i Jego Matke i wrocit do
ziemi Izraela... (Mt 2, 21).

Warto od Swietego Jézefa nauczyé¢ sie tego jak wykorzystaé czas: W TE] WLASNIE
GODZINIE udzielona jest kazdemu ta najbardziej potrzebna do wypelnienia Bozej woli
taska. Dzi$ przyzywamy pomocy oredowniczej Patriarchy z Nazaretu wobec wielorakiej
ludzkiej biedy. O jednym ktos powie: to bezdomny, o innym: biedak, kogos jeszcze innego
Swiat nazwie uchodzcg, o tamtym powiedza widczega, gdzies kawatek dalej ten, ktory z
roznych powoddéw jest bezrobotny... - i to co wazne: nie chodzi tylko o tego drugiego,
ktorego ja moge wskazac palcem! — chodzi tez o mnie, 0 mojq biede¢, o0 moje zagubienie, o
moje ucieczki...

W porzadku tego $wiata — niby cywilizowanego — zawsze gdzies znajdzie si¢ jaki$ program
pomocy: a to zywnos¢, ktora rozdaja tu i tam, a to schronisko, do ktérego mozna kogos
odestad, a to terapeuta, ktéry zawodowo wystucha... to wszystko jest potrzebne! To w koncu
takze ewangeliczne zadanie, by da¢ chleb glodnemu, przyodzia¢ nagiego, w dom przyjac
tutacza... Ale wtasnie, by w odpowiednim momencie potrafi¢ , przyjac¢” i ,,dac” potrzebne
jest to, czego uczy nas On — Swiety Jozef: nie jutro, nie za tydzien, nie po wielkiej spotecznej
debacie albo po referendum narodowym ale TERAZ - kiedy przychodzi Pan z odpowiednia
taska: by biede znies¢, by biedzie zaradzié, by drugiego w potrzebie zauwazy¢, by przed
niebezpieczenstwem uciec...

Co mysle o Jozefie, kiedy w litanii wotam: Pociecho nieszczesliwych, modl sie za nami...? Czy
czekam, ze znajdzie sie ktos, kto przyjdzie i poklepie mnie po ramieniu i powie: nie martw
sie, jakos to bedzie...? Czy raczej spodziewam sig, ze stanie przy mnie Jézef i swoim zyciem
wskaze na doswiadczenie Boga, ktory jest blisko, ktory dzwiga, ktory prowadzi, obdarza
nadzieja i zmilowaniem...? W Dekrecie Penitencjarii Apostolskiej o odpustach na Rok
Swietego Jézefa czytamy: Ucieczka Swietej Rodziny do Egiptu pokazuje nam, ze Bog jest
tam, gdzie cztowiek znajduje si¢ w niebezpieczenstwie, tam gdzie cztowiek cierpi, tam gdzie
ucieka, gdzie doswiadcza odrzucenia i opuszczenia.

Swiety Jézefie, patronie ludzi utrudzonych, wypros$ nam taske wrazliwosci na ludzka biede
i jednoczesnie ucz nas, bysmy w kazdym potozeniu otwierali si¢ na Boza moc... niech Twoja
odwaga wypelniania woli Bozej posrdd przeciwnosci bedzie dla nas i dla kazdego zacheta
do tego, by sie nie wycofywad, by nie odktada¢ dziatania w czasie, by by¢ wrazliwym na
Boze natchnienia. Ty, bedac CIENIEM OJCA, uczysz nas, ze w kazdym polozeniu mozemy
zwrocic sie do Ojca w niebie a wtedy wszystko skonczy sie dobrze mimo, ze nasz swiat
faktycznie sie rozpada...

Pigkna modlitwe wklada w nasze usta Benedykt XVI:

Jesli obezwtadnia was zniechecenie, pomyslcie o wierze Jozefa. Jesli pochwyci was trwoga, pomyslcie o



nadziei [6zefa (...) Jesli zawtadnie wami rozdraznienie czy nienawisé, pomyslcie o mitosci J0zefa, ktéry
byl pierwszym czlowiekiem kierujgcym swoj wzrok na ludzkie oblicze Boga w osobie Dziecigtka
poczetego przez Ducha Swietego w tonie Dziewicy Maryi, Chwalmy Chrystusa i dziekujmy Mu za
to, Ze tak bardzo nas zblizyt i Ze dat nam Jozefa, jako przyktad i wzor mitowania Go /Benedykt XVI,
Homilia w Jaunde w Kamerunie, 19. 03. 2009/.

Swiety Jozefie, pociecho nieszczesliwych, mddl sie za nami.

Ks. Leszek Szkopek
ZAWIERZENIE SWIETEMU JOZEFOWI

Modlitwa do Opiekuna samotnych, ubogich, bezdomnych

Swiety Jozefie, Ty byltes cztowiekiem wiary
— zawsze gotowym do przekreslania swo-
ich planow, by wypekic¢ pragnienia Boga. |
Zrezygnowales z posiadania wlasnej ro-
dziny, kiedy byta potrzebna Twoja stuzba &
dla Jezusa iJego Matki. Stale$ si¢ ojcem
przybranym i opiekunem i pod kierownic- |
twem Ducha Swietego i Jego mitoéci spet-
nites role kochajacego meza i ojca.

Twoje ciche wypelnianie woli Bozej po-
kazuje, jak mozna znalez¢é pokdj sercai sity
duchowe. Wytrwales w szukaniu miejsca
dla Jezusa, nie rezygnowates w biedzie be-
tlejemskiej, nie stracite$ nadziei w czasie
w czasie ucieczki do Egiptu i wierzytes da-
lej, kiedy Jezus zgubit si¢ podczas piel- & 1
grzymki do Jerozolimy, W Twojej mitosci Pkl i 3
zawsze stuzytes, szukajac dobra zony i dziecka. Oddajac wtasne zycie w codziennej pracy
i modlitwie znalaztes droge do zrealizowania siebie. W ten sposob stales sie przyktadem dla
nas wszystkich, ktérzy pragniemy uczyc¢ si¢ zy¢ i kochac.

Patrzac na Ciebie rozumiemy, ze mozna pracowac cigezko, a jednak by¢ wolnym, przezy-
wac krzywdy i pomimo tego zachowac swoja godnosc i rownowage. Twoja trwata czystos¢
jest zrodtem nowej i coraz goretszej mitosci do Maryi, do Jezusa i do wszystkich.

Ojcze samotnych, chorych, ubogich, bezdomnych i emigrantéw, przyjmij nas pod Twoja
szczegOlna opieke. Pozwol nam doswiadczy¢ Twojej silnej obecnosci i odczuc¢ Twoja ojcow-
ska milos¢. Razem z Toba pragniemy miec serce dla tych, ktorzy sa spragnieni mitosci i bez-
pieczenstwa, ktorzy cierpia z powodu braku ojcowskiej opieki i rozbicia matzenstwa i ro-
dziny. BadZ podpora dla zagubionych i pomoz znalez¢ Boga tym, ktorzy doswiadczaja od
ludzi zawodu lub zdrady.

Swiety Jozefie, pokaz nam droge czystej mitosci dla wszystkich cierpiacych, chorych, sa-
motnych, aby$Smy potrafili kocha¢ szczegolnie tych, ktorych nikt nie kocha. Miej w swojej
opiece wszystkich postugujacych ubogim, chorym i opuszczonym. BadZ z nami, abysmy
mogli pokazac spragnionemu $wiatu mitos¢ Ojca Niebieskiego. Amen.

SWIETY JOZEFIE RATUJ NAS W ZYCIU, W SMIERCI, W KAZDY CZAS



PSALM MIESIACA
[z Psalmu 137/

Nad rzekami Babilonu -

tam mySmy siedzieli i ptakali,
kiedy$my wspominali Syjon.

Na topolach tamtej krainy
zawiesiliSmy nasze harfy.

Bo tam zadali od nas

piesni ci, ktorzy nas uprowadzili,
piesni radosci ci, ktoérzy nas uciskali:
«Zaspiewajcie nam

jakas$ z pie$ni syjonskich!»

Jakze mozemy Spiewac

piesn Panska

w obcej krainie?

Jeruzalem, jesli zapomne o tobie,
niech uschnie moja prawica!
Niech jezyk mi przyschnie do
podniebienia,

jesli nie bede pamietal o tobie,
jesli nie postawie Jeruzalem
ponad najwieksza mojq rados$c.

Przypomnij, Panie,

synom Edomu,

dzien Jeruzalem,

kiedy oni mowili: «Burzcie, burzcie -
az do jej fundamentow! »

Coro Babilonu, niszczycielko,
szczesliwy, kto ci odplaci

za zlo, jakie nam wyrzadzilas!
Szczesliwy, kto schwyci i rozbije

o skale twoje dzieci.

LITANIA DO SWIETEGO JOZEFA

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj sie nad nami.
Synu Odkuplclelu Swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
SW1¢ta Trojco, jedyny Boze,
Swugta Maryjo, modl su; za naml,
Swiety Jozefie, médl sie za nami,
Przestawny potomku Dawida,
Swiatlo Patriarchéw,
Oblubiencze Bogarodzmy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty str6zu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Stugo Chrystusa,
Shugo zbawienia,
Glowo Naj$wietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najezystszy,
Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Milo$niku ubo6stwa,
Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Podporo w trudnosciach,
Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie wygnancow,
Patronie cierpigcych,
Patronie ubogich,
Patronie umierajacych,
Postrachu duchow piekielnych,
Opiekunie Ko$ciola Swietego,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
wyshuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
zmiluj sie nad nami.

P: Ustanowil go panem domu swego

D: I zarzadca wszystkich posiadto$ci swoich.
Modlmy sie: Boze, Ty w niewyslowionej Opatrzno$ci
wybrales Swietego Jozefa na Oblubiefica Naj$wietszej
Rodzicielki Twojego Syna, spraw, aby$my oddajac Mu na
ziemi cze$¢ jako Opiekunowi, zashuzyli na jego ore-
downictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



