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Jak poprowadzié¢ LIPCOWA modlitwe rodzinng w 19-tym dniu miesigca?

Wspo6lna modlitwa w gronie rodzinnym to znakomity spos6b na doswiadczenie obecno$ci Boga w naszym
codziennym zyciu. Jest bowiem jaka$ niezwykla moc we wspdlnej rodzinnej modlitwie. Gdy rodzina modli

sie razem ocean lask przychodzi pod nasz dach.
PLAN SPOTKANIA moze by¢ nastepujacy:

Zorganizujcie miejsce rodzinnej modlitwy: dobrze, by blisko byl KRZYZ
oraz OBRAZ Swietego Jozefa Kaliskiego lub inny;

Zgromadzcie si¢ wspolnie. Niech ojciec lub matka zapali swiece,
zacznijcie od MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO (np. épiew)
Odmoéwcie modlitwe OFIAROWANIA SWEGO SERCA
SWIETEMU JOZEFOWI

Niech jeden z domownikéw przeczyta ROZWAZANIE

W modlitewnym tonie odmoéwcie ZAWIERZENIE

Kazdy z domownikéw moze wypowiedzie¢ INTENCJE

a nastepnie odmawiamy LITANIE DO SWIETEGO JOZEFA
Wspdlny rodzinny épiew: Swiety Jozefie, Patronie nasz,

modl sie za nami.

Odmawiamy PSALM MIESIACA — PSALM 37

Zakonczcie modlitwg dziekczynna: Chwala Ojcu...

Rodzice niech uczynia ZNAK KRZYZA na czolach dzieci.

OFIAROWANIE SWEGO SERCA SWIETEMU JOZEFOWI

Swiety Jozefie, najmilszy Bozemu Sercu, Ty zlozyle§ Bogu najdoskonalsza ofiare
z samego siebie 1 najgorecej pragniesz pozyska¢ wszystkie serca dla Chrystusa. Z gleboka
pokora przynosze do Ciebie moje nedzne i grzeszne serce i sktadam je w Twoje blogostawione
rece, w objeciu ktorych tak milo$nie bito Boskie Serce Dziecigtka Jezus. O $wiety Jozefie,
najukochanszy moj Ojcze, wez moje biedne serce, upro§ mu calkowite oczyszczenie
z grzechéw 1 doskonale oderwanie sie od wszystkich marnosci tej ziemi. Niech za Twa
przyczyna rozpali je ogien milo$ci Bozej, zmiekcezy, przemieni i uksztalttuje na wzér Twego
serca, aby znalazlo w nim upodobanie Boskie Serce Jezusa.
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Z}0z je na ofiare Najslodszemu Zbawicielowi i Jego Przeczystej Matce, aby bedac ich
wylaczna wlasnoscig na tej ziemi, w niebie takze wielbilo i kochalo Jezusa i Niepokalang
Maryje i z Toba, $wiety Jozefie, chwalilo Boga w Trdjcy Jedynego na wieki wiekow. Amen.



LIPIEC 2021

«ee i ROZWAZALI wszystkie te sprawy
w swoim sercu

ROZWAZANIE
Swiq'ty Jozef - PRZEWODNIK KONTEMPLACJI

Wielka mistyczka ireformatorka karmelu Teresa
z Avila wskazywata sw. Jozefa jako wzdr zycia duchowego
i zachecata wszystkich, ktorzy chcieliby si¢ nauczy¢ glebo-

kiej modlitwy wewnetrznej, by weszli do szkoty kontempla- |

gji Ciesli z Nazaretu. Zadawaé mozemy sobie pytanie: czy
i dzi$, w naszych czasach, Swiety z Nazaretu moze nas nau-
czy¢ czym jest prawdziwe zycie duchowe? I czy jest on pa-
tronem tylko dla tych, ktérzy jakby z zatozenia powinni ta-
kie gtebokie zycie wewnetrzne prowadzi¢, bo sa kaptanami,
zakonnikami? A co z ludzmi swieckimi zyjacymi w swie-
cie? Czy dla nich kontemplacja i glebokie ?Zzycie duchowe
jest niedostepne? Ot6z wilasnie Jozef z Nazaretu, ktory ani
nie byt kaptanem, ani mnichem czy pustelnikiem, ale me-
zem, ojcem i glowa Swietej Rodziny jest przyktadem tego,
ze kazdy uczen? Chrystusa jest zaproszony do glebokiej re-
lacji z Bogiem. Dzi$ wielu z nas chrzescijanstwo kojarzy sie
tylko z instytucja Kosciota, z nakazami i zakazami moral-
nymi, ktorych trzeba przestrzegac. Gdzies zagubiliSmy
prawdziwy wymiar chrzescijanstwa, w ktory oczywiscie te
dwie pierwsze rzeczywistosci sa wpisane, ale jego funda-
mentem jest gleboka osobista relacja z Tréjjedynym Bogiem.

Glebokie zycie duchowe jest niedostepne? Otoz wia-
snie Jézef z Nazaretu, ktéry ani nie byt kaptanem, ani mni-
chem czy pustelnikiem, ale mezem, ojcem i glowa Swigtej
Rodziny jest przyktadem tego, ze kazdy uczen Chrystusa
jest zaﬁroszony do glebokiej relacfi z Bogiem. Dzis wielu
z nas chrze$cijanstwo kojarzy sie tylko z instytucjq Kosciota,
znakazami izakazami moralnymi, ktorych trzeba prze-
strzegac. Gdzies zagubiliSmy prawdziwy wymiar chrzesci-
janstwa, w ktdry oczywiscie te dwie pierwsze rzeczywisto-
Sci sa wpisane, ale jego fundamentem jest gleboka osobista
relacja z Trojjedynym Bogiem.

Sw. Jozef uczy nas, ze by¢ cztowiekiem wierzacym to
znaczy by¢ nieustannie zanurzonym w Bozej obecnosci nie-
zaleznie od tego czy aktualnie si¢ modlimy, czy i)racujemy,
czy odpoczywamy. Prawdziwa kontemplacja polega na od-
krywaniu Boga w tym co jest zwyczajne, codzienne, w hi-
storii naszego zycia, ktéra nie zawsze jest taka jak bysmy
chcieli. Wiara jakiej uczy nas Patriarcha z Nazaretu to nieu-
stanna zgoda na Boze plany, ktore czasem zdaja si¢ byc¢ to-
talnie inne niz nasze pomysty na zycie. Mozemy zapytac
skad rodzi sie w Jozefie taka wlasnie wiara?

Na wst«cgipie trzeba zaznaczy¢, ze wiara i glgbokie zycie
duchowe sa darem samego Boga. Nie mnieL]ednak doma-
gaja sie one wspotpracy cztowieka z Boza taska. Wiare tatwo

SWIETY JOZEF
PRZEWODNIK KONTEMPLACJI

dla oséb konsekrowanych

i kaplanéw

JOZEFIE
SWIETORODZINNY

Jozefie Swigtorodzinny
bezpieczng poprowadz nas droga
w tajniki mito$ci nieztomne;j
ktora Bogu dachem nad glowa

Przywro¢ rodzinie
jej godnos¢ 1 imig
ojca i matke

przywroc¢ rodzinie

Jozefie Swietorodzinny

bron dzieci bezbronne jak kwiaty
by ksztattow nabrawszy w glebinach
wzrastaly w madrosci w latach

Jozefie Swietorodzinny

ztym duchom wytra¢ berta trute
gdy w piodra postepu si¢ stroja

1 Stowu Boga przecza z buta

Stowa s. Bozena Anna Flak, nazaretanka




jest stracié, gdy jef' nie rozwijamy. Papiez Franciszek oglaszajac Rok Swietego Jozefa pragnie,
abgémy dostrzegli w ziemskim Ojcu Syna Bozego przede wszystkim wzor wiary i w ten spo-
sOb pogtebili wiasna relacje z Bogiem. Co zatem budowalo i rozwijato wiare Jozefa?

Po pierwsze stuchanie Bozego Stowa. Jozef jako pobozny Zyd, maz sprawiedliwy i’ak
go okresla Biblia, byl wstuchany w Stowo, ktore Bog do niego kierowal. Patriarcha nie tylko
go stuchat, ale byt mu catkowicie postuszny. Malzonek Maryi nie dyskutuje z Bozymi pla-
nami, ale je w milczeniu natychmiast wypelnia. Stuchanie Stowa umacnia go do przyjmowa-
nia bez szemrania nawet tego, co po ludzku zdaje sie nie do frzy'egcia. Pierwsza zatem rze-
cza, ktdrg musimy nauczyc si¢ w szkole Jozefa, by osiagnac gteboka wiez z Bogiem, jest stu-
chanie i przebywanie z Bozym Stowem.

Ten Maz sprawiedliwy tak bardzo miat otwarte serce na Boze Stowo, ze Ojciec Niebie-
ski dal mu szczel%élnac taske, aby by¢ swiadkiem najwiekszego wydarzenia w dziejach ludz-
kosci i swiata, jakim bylo Wcielenie Jedynego Stowa Ojca —%ezusa Chrystusa. To na oczach
Jozefa, niejako pod jego dachem, Stowo stato sie ciatem i rozbito namiot, by zamieszkac po-
srod nas. Syn Bozy stat sie cztowiekiem, by Wzyjqé i przenikna¢ wszystko co ludzkie, poczy-
najac od zycia maizenskiego i rodzinnego. Wszedt w codzienno$¢ Nazaretu, by wejsc w co-
dzienne sprawy kazdego z nas, by dotknac tego wszystkiego co zranit w nas grzech. To mi-
sterium Wcielenia nieustannie uobecnia si¢ w kazdej liturgii eucharystycznej. Bog wciaz na
nowo pragnie wejs¢ pod dach naszego zycia, lziy przemienia¢ nasza codziennos¢, nasza
biede. Jezus chce nam towarzyszy¢ w naszym codziennym zyciu, w naszej drodze powrotu
do Domu Ojca, w naszej walce z grzechem i staboscig. Sw. Jan Pawet Il bedac w Kaliszu
Erzywo{ai na poczatku swej homilii modlitwe kegﬂanéw do $w. Jozefa przed sprawowaniem

ucharystii, ktdra sam kazdego dnia odmawiat. Bo kt6z moze by¢ dla nas lepszym przewod-
nikiem do glebszego przezywanie misterium Msz;r swietej niz ten, ktdry w swe dlonie brat,
piastowat i pielegnowat Wcielonego Syna Bozego?

Wielu z nas nie znajduje dzi$§ w codziennym zabieganiu czasu na osobista modlitwe
w ciszy, na stuchanie Bozego Stowa czy nawet na udzial w niedzielnej Eucharystii. Niestety
kryzys aktywizmu dotyka takze osoby duchowne. Cztowiek bez gtebokiej modlitwy i bez
konteml[zlacji sta{e si¢ zagubiony i ptytki. Nie radzi sobie czgsto z codziennymi problemami,
nierzadko przeklina i odrzuca swoje zycie. Jozef z Nazaretu, ktory tak jak wielu z nas musiat
codziennie fizycznie pracowac, troszczyc¢ si¢ o doczesny byt Swietej Rodziny przezwyciezyt
jednak pokuse pracoholizmu i nadmiernej aktywnosci oraz postawienia na pierwszym miej-
scu spraw doczesnych. Jego zycie codzienne rodzilo si¢ z kontemplacji: stuchania Bozego
Stowa i wpatrywania si¢ oblicze Wcielonego Syna Bozego. Niech jego postawa stanje sie dla
nas wzorem, bySmy byli wierni codziennej praktyce modlitwy, rozwazania Pisma Swietego
oraz jak najczestszego uczestnictwa w Eucharystii i wpatrywania si¢ w oblicze Chrystusa
w Adoracji Najswietszego Sakramentu. A wtedy i my w naszej codziennosci staniemy sie
ludzmi glebokiej wiary.

Ks. Marcin Wisniewski

ZAWIERZENIE SWIETEMU JOZEFOWI

Na podstawie modlitwy sw. Teresy od Jezusa

Swiety Jozefie, przybrany Ojcze Boga Wcielonego
i wierny Oblubiencze Bogarodzicy Dziewicy Maryi!

Z ufna prosba przychodzimy do Ciebie, abys w dzisiejszej
rzeczywistosci zaklamania, zmaterializowania i zbytniego
pospiechu uwrazliwial nasze dusze na wartosci wieczne i nad-
przyrodzone. Dopomdz nam zbudowac trwate szczescie na dro-
dze wiary, prawdy, sprawiedliwosci, mitosci Boga i bliZzniego.

Polecamy Twojej opiece wszystkich kaptanow, osoby konsekrowane. Spraw, aby ci, ktorzy
sq powolani do szczegdlnej stuzby w Kosciele opromienieni duchem Ewangelii, zawsze
zyli wedtug Twego wzoru i przykladu, w zjednoczeniu z Jezusem i Maryja. Amen.

SWIETY JOZEFIE RATUJ NAS W ZYCIU, W SMIERCI, W KAZDY CZAS
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PSALM MIESIACA
[z Psalmu 37/

Miej ufno$¢ w Panu i czyn to co dobre,
a bedziesz mieszkal na ziemi

i zyl bezpiecznie.

Raduj sie w Panu,

a On spelni pragnienia twego serca.

Powierz Panu swa droge,

zaufaj Mu, a On sam bedzie dzialal.
On sprawi, ze twa sprawiedliwo$¢
zably$nie jak Swiatlo,

a prawos¢ twoja jak blask potudnia.

Pan umacnia kroki czlowieka,
a w jego drodze ma upodobanie.
A choc¢by upadl, nie bedzie lezat,
bo jego reke Pan podtrzymuje.

Zbawienie sprawiedliwych

pochodzi od Pana,

On ich ucieczka w czasie utrapienia.
Pan ich wspomaga i wyzwala,
wybawia od wystepnych i zachowuje,
On bowiem jest ich ucieczka.

LITANIA DO SWIETEGO JOZEFA

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj sie nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

' Duchu Swiety, Boze,

Swiegta Trojco, jedyny Boze,
Swigta Maryjo, modl si¢ za nami,
Swiety Jozefie, modl sie za nami,
Przestawny potomku Dawida,
Swiatlo Patriarchow,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty str6zu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Stugo Chrystusa,
Shugo zbawienia,
Glowo Najswietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,
Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Milo$niku ubostwa,
Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Podporo w trudnosciach,
Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie wygnancow,
Patronie cierpiacych,
Patronie ubogich,
Patronie umierajacych,
Postrachu duchow piekielnych,
Opiekunie Ko$ciola $wietego,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepu$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmihuj sie nad nami.

P: Ustanowil go panem domu swego

D: I zarzadca wszystkich posiadlosci swoich.
Mo6dlmy sie: Boze, Ty w niewyslowionej Opatrzno$ci
wybrale§ Swietego Jozefa na Oblubienca Najéwietszej
Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abySmy oddajac Mu na
ziemi cze$¢ jako Opiekunowi, zashluzyli na jego ore-
downictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



