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ROK SWIETEGO JOZEFA
W NASZEJ RODZINIE
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Jak poprowadzi¢ KWIETNIOWA modlitwe rodzinng w 19-tym dniu miesigca?

Wspoélna modlitwa w gronie rodzinnym to znakomity sposéb na doswiadczenie obecnos$ci Boga w naszym
codziennym zyciu. Jest bowiem jaka$ niezwykla moc we wspdlnej rodzinnej modlitwie. Gdy rodzina modli
sie razem ocean lask przychodzi pod nasz dach.

PLAN SPOTKANIA moze by¢ nastepujacy:

e Zorganizujcie miejsce rodzinnej modlitwy: dobrze, by blisko byt
KRZYZ oraz. OBRAZ Swietego Jozefa Kaliskiego lub inny;

e Zgromadzcie si¢ wspOlnie. Niech ojciec lub matka zapali Swiece,
zacznijcie od MODLITWY DO DUCHA S)/VIETEGO (np. $piew)

« ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH
(niech poprowadzi Tata lub Mama)

e Niech jeden z domownikéw przeczyta ROZWAZANIE

e W modlitewnym tonie odméwcie ZAWIERZENIE

Kazdy z domownikéw moze wypowiedzie¢ INTENCJE

a nastepnie odmawiamy LITANIE DO SWIETEGO JOZEFA

Wsp6lny rodzinny $piew: Swiety Jézefie, Patronie nasz...

Odmawiamy Psalm 8 - PSALM MIESIACA

Zakonczcie modlitwg dziekczynng: Chwala Ojcu...

Rodzice niech uczynia ZNAK KRZYZA na czolach dzieci.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH

Przewodniczacy: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Domownicy: Amen.

P: Przezywajac Rok Swietego Jozefa, ktorego papiez
Franciszek ukazuje nam jako wzor wiary oraz trwajac
zradoScig w misterium paschalnym pragniemy Swiado-
mie odnowi¢ w naszym domu chrzcielne przyrzeczenia.
By w sposob pelny i swiadomy, poprzez szczegblne
oddanie sie Swietemu Jézefowi i Bozej Rodzicielce, sze-
rzy¢ Krolestwo Chrystusowe, wspomnijmy na wiare,
ktora otrzymali$my na Chrzcie Swietym, a ktéra nasi ro-
dzice i chrzestni wyznali razem z Ko$ciolem w dniu na-
szego Chrztu.

A zatem pytam kazdego z Was:
: Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

Wyrzekam sie.

Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zla, aby cie grzech nie opanowat?
Wyrzekam sie.

Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest glbwnym sprawca grzechu?

Wyrzekam sie.

A teraz wyznajmy naszg wiare. Pytam wiec:

Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?

Wierze.

Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, narodzonego z Maryi Dziewicy,
umeczonego i pogrzebanego, ktéry powstal z martwych i zasiada po prawicy Ojca?
Wierze.

Czy wierzysz w Ducha Swietego, §wiety Koéciol powszechny, obcowanie Swietych,
odpuszczenie grzechow, zmartwychwstanie ciala i zycie wieczne?

: Wierze.

Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara KoSciola, ktorej wyznawanie jest nasza chluba
w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. Amen.
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KWIECIEN

Jozef byl czlowiekiem sprawiedliuwwym

/por. Mt 1,19/

ROZWAZANIE
Swiety Jozef ,Mezem Eucharystii”

Swiety Jan Pawel II w encyklice Ecclesia de Eucharistia
ostatni rozdzial dedykuje Maryi i nazywa ja ,,Niewiasta Euchary-
stii”. Chcac zrozumie¢ glebie tajemnicy Eucharystii nalezy udaé

sie do ,,szkoly Maryi”. Ona, jak nikt inny, jest zwigzana i prowadzi &

wiernych do Najs’.wie;tszego Sakramentu. Maryja stala sie ,Nie-
wiasta Eucharystii” przede wszystkim przez Jej wewnetrzna po-
stawe. Nalezy podkresli¢ jej wiare i bezgraniczne zaufanie stowu
Bozemu, przyjecie do swojego tona i zrodzenie Zbawiciela Swiata,
i towarzyszenie Jezusowi az do Jego Smierci, zmartwychwstama
i wniebowstapienia. W Magnificat Maryja wielbi Ojca przez Je-
zusa, w Jezusie i z Jezusem. Wielbi Go we wszystkim, nie pomi-
jajac ofiary, ktéra przez swoje fiat nieustannie skladala Bogu.
To wlasnie jest prawdziwa i wlaSciwa postawa eucharystyczna.
Majac na uwadze relacje $w. Jozefa z Jezusem i Maryja, jego
misje w historii zbawienia oraz w historii KoSciola, ktorego jest pa-

SWIETY JOZEF
WIERNY UCZESTNIK
MISTERIUM PASCHALNEGO

tronem i opiekunem, poprzez J ego wewne;trzna postawe i podej- s

mowane dzialania mozna go nazwac ,mezem Eucharystii”. Oczywi-
Scie jest tutaj pewna analogia do nazwania Maryi ,Niewiasta Eu-
charystii” i nie mozemy we wszystkim postawi¢ znaku réwnosci, to
jednak ten tytul $w. Jozefowi sie nalezy. Jego postawa wewnetrzna,
ktora pozwala tak go okresli¢ wyraza sie w tym, ze byl on mezem
wiary i miloéci, czlowiekiem slowa Bozego, skladajacym ofiare ze
swojego zycia, by wypelni¢ wole Bozg. W koncu jest patronem Ko-
Sciola, ktory zyje dzieki Eucharystii. Do takiego okreslenia upowaz-
nia takze fakt wlaczenia imienia §w. Jozefa do modlitw euchary-
stycznych i wymienianie g0 zaraz po Maryi

Postawa glebokiej wiary i mitoSci $w. Jozefa, czynig z niego
w naturalny sposob meza Eucharystii, mimo ze w niej nigdy nie
uczestniczyl. Przyjecie Eucharystii i uczestnictwo w niej domaga
siq od czlowieka wiary i miloéci. Tylko wiara pozwala odkry¢
w Swiecie liturgicznych znakow obecno$¢ i dzialanie caleJ Trojcy
Swietej. Réwniez w wierze odkrywa sie iprzyjmuje zbawcze
dzielo uobecniane w Eucharystii przez Chrystusa. Wiara kaze wi-
dzie¢ pod postaciami chleba i wina prawdziwe Cialo i Krew Je-
zusa Chrystusa (por. J 6, 53—57). Uczestnictwo w Eucharystii
przemienia przez wiare zycie czlowieka i czyni je eucharystycz-
nym, czyli calkowicie poddanym wypemhieniu woli Ojca.

Oblubiencza milos¢ Jozefa do Jezusa i Maryi jeszcze bar-
dziej zblizaja go do Eucharystii, ktora jest uobecnieniem mitosci
Boga do ludzko$ci. Miloé¢ Jozefa wyplywala z Jego wiary. Milosé
sprawila, ze wzial Maryje jako malzonke i uznat Jezusa jako swo-
jego syna. Przyjal go, oddajac Mu jednoczesSnie samego siebie.
Relacja oblubienczej milosci Chrystusa do Kosciota i Ko$ciota do

Rozmowa
ze Swietym Jézefem

Powiedz, co czules, Jozefie Swiety
w godzine twego zwiastowania,
kiedy Bog odebral Ci wszystko,

i wszystko dal Ci w zamian.

Jest taka milosé,

ktora godzi ogien z woda,

i wolnoé¢ taka, co dla swej woli
zamyka droge.

Jest taka rado$é,

ktora pulsuje milczeniem,

i pewno$c¢ taka,

co sie upewnia nierozumieniem.

Powiedz, co czule$, Jozefie Swiety
gdy uszy twe ciggle slyszaly,

jak synem cieéli byl nazywany
Kro6l Chwaly nieskonczone;.

Powiedz, co czule$, Jozefie Swiety,
gdys siadal wraz z Miriam przy stole
i zwyklym chlebem Jezusa karmit

- Chleb Zywy wszech pokolen.

/s. Bozena Anna Flak CSFN/



Chrystusa stanowi fundament Eucharystii. W Eucharystii Chrystus daje si¢ catkowicie Kosciotowi
w akcie bezmteresowneJ milosci. Sw. Jozef oddal sie Bogu i przyjat Jego plany wzgledem swojej
osoby rowniez w akcie calkowitej milo$ci do Boga.

Czlowiek Eucharystu jest czlowiekiem slowa Bozego. On shucha slowa Bozego, rozwaza je
w swoim sercu i nim zyje. Sw. Jozef we wszystklm byl postuszny Bogu i otwarty na stowo Boze. W ta-
kim postuszenstwie wychowuje Jezusa i przygotowuje go do zbawczej misji. Sw. Jozef nie tylko stu-
chal slowa Bozego i je wypekial, ale on rowniez przyjal Stowo Wcielone jako swojego syna i nim sie
opiekowal jak naturalny Ojciec. On towarzyszyl Stowu, ktore przyjeto ludzkie cialo od dziecinstwa
i wprowadzal Je w zycie religijne, kulturowe swojego narodu. Jozef zylt w glebokiej jednosci z Logo-
sem. Taki jest cel gloszenia i sluchania stowa Bozego przez uczestnikow Eucharystii. Oni maja to
stowo uslyszet i sie z nim utozsamié. Slowo, ktérym jest sam Jezus Chrystus, pragnie przemieniaé
ludzkie zycie i ksztaltowa¢ je na wzor zycia Bozego.

Ziemskie zycie $w. J6zefa naznaczone bylo codzienng, ciezka praca. Mozna powiedzieé, ze cale
jego zycie stanowilo skladanie ofiary z samego siebie Bogu. Czynit to, stluzac Jezusowi i Maryi. Pa-
triarcha z Nazaretu, tak bardzo zatroskany o Jezusa i Maryje, wyraZal milo$¢ do nich poprzez prace.
Ofiara zlozong przez Sw. Jozefa byla takze jego czystosc i prawos¢. Opiekun Zbawiciela i Oblubieniec
NajSwigtszej Maryi Panny jest takze przykladem poswigcenia i mestwa. Bedac wzorem dobroci i za-
troskania o Sw1qta Rodzing, na obecnym etapie dziejow zbawienia, $w. Jozef otacza OJcowskq mito-
Scig Koscidl i wyprasza dla wszystkich jego czlonkow nadprzyrodzone dobra. Te cnoty $w. Jozefa
mozna nazwac ,cnotami eucharystycznymi”. One wyrazaja wlaczenie sie w ofiare Jezusa Chrystusa
uobecniang podczas kazdej Eucharystii. Wszyscy wierni sa wezwani, aby wraz z Chrystusem i Ko-
Sciolem ofiarowaé Bogu swoje zycie.

Ks. Dariusz Kwiatkowski

ZAWIERZENIE DZIECI 1 MLODZIEZY

Swiety Jozefie, najdrozszy po Jezusie i Maryi
naszemu sercu. Tobie Bodg powierzyl opieke nad
poczetym z Ducha Swietego Jednorodzonym Synem
Bozym. Tobie oddajemy pod opieke wszystkie dzieci
— zwlaszcza te przygotowujace sie do przyjecia
I Komunii $wietej oraz mlodziez — zwlaszcza ta,
ktoéra przygotowuje sie do sakramentu bierzmowania.
Przyjmij ich wszystkich za Twoje dzieci, wychowankow
iuczniow 1iotocz taka miloscia itroska jaka otaczale$
wzrastajacego w tasce u Boga i u ludzi Jezusa.

Najlepszy nasz Ojcze, Swiety Jozefie, prowadz
dzieci i mlodziez prosta droga do Jezusa i Maryi. Naucz
ich kocha¢ Jezusa iJego Matke, czysta iofiarng
miloScig, dobrze sie modli¢ i by¢ postusznym woli Bozej.
Naucz ich walczy¢ ze zlymi sklonno$ciami skazonej
grzechem natury, z pokusami ciala, $wiata i szatana.
Naucz pracy nad ksztaltowaniem charakteru i umiejet-
nosci nabywania cn6t. Wzbudz i podtrzymuj w nich
zapal dazenia do SwietoSci, zgodnie z zaleceniem
Chrystusa: Bqgdzcie doskonatymi, jak Ojciec wasz Nie-
bieski doskonaty jest.

SWIETY JOZEFIE RATUJ NAS
W ZYCIU,
W SMIERCI,
W KAZDY CZAS




PSALM MIESIACA
Psalm 8

Pochwala wielkosci Stwércy
i godnosci czlowieka

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!
Ty$ swoj majestat wyniost nad niebiosa.
Sprawiles, ze [nawet] usta dzieci i niemowlat
oddaja Ci chwale,

na przekor Twym przeciwnikom,
aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twe niebo, dzielo Twych palcow,

ksiezyc i gwiazdy, ktores Ty utwierdzil:

czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz,
i czym - syn czlowieczy, ze sie nim zajmujesz?

Uczyniles$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,

chwalg i czcig go uwienczyles.

Obdarzytes go wladza nad dzielami rak Twoich;

zlozyles wszystko pod jego stopy:

owce i bydlo wszelakie, a nadto i polne stada,
ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,
wszystko, co szlaki mdrz przemierza.

O Panie, nasz Panie,
jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

LITANIA DO SWIETEGO JOZEFA

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wyshuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj sie nad nami.
Synu Odkuplclelu Swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
SWle;ta Trojco, Jedyny Boze,
Swm;ta Maryjo, modl su; za naml,
Swiety Jozefie, modl sie za nami,
Przestawny Potomku Dawida,
Swiatlo Patriarchow,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Przeczysty Strozu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy Obronco Chrystusa,
Glowo Naj$wietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najezystszy,
Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jozefie naJpos}usznleJ SZy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Mito$niku ubostwa,
Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie umierajacych,
Postrachu duchow piekielnych,
Opiekunie Koéciola Swietego,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

przepu$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

zmilyj sie nad nami.

P: Ustanowil go panem domu swego

D: I zarzadca wszystkich posiadto$ci swoich.
Mo6dlmy sie: Boze, Ty w niewyslowionej Opatrznosci
wybrale§ Swietego Jozefa na Oblubiefica Najéwietszej
Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abySmy oddajac Mu na
ziemi cze$¢ jako Opiekunowi, zashuzyli na jego ore-
downictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

SWIETY JOZEFIE,
Twoja moc rozciaga sie
na wszystkie nasze sprawy.

Ty umiesz uczyni¢ mozliwym to,
co wydaje sie by¢ niemozliwe.
Spéjrz z Ojcowska troskliwoscia
na wszystkie nasze potrzeby. Amen



