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Jak poprowadzi¢ CZERWCOWA modlitwe rodzinng w 19-tym dniu miesigca?

Wspoélna modlitwa w gronie rodzinnym to znakomity sposéb na do$wiadczenie obecno$ci Boga w naszym
codziennym zyciu. Jest bowiem jaka$ niezwykla moc we wspoélnej rodzinnej modlitwie. Gdy rodzina modli
sie razem ocean lask przychodzi pod nasz dach.

PLAN SPOTKANIA moze by¢ nastepujacy:

e Zorganizujcie miejsce rodzinnej modlitwy: dobrze, by blisko byl
KRZYZ oraz OBRAZ Swietego Jozefa Kaliskiego lub inny;

e Zgromadzcie si¢ wspolnie. Niech ojciec lub matka zapali swiece,
zacznijcie od MODLITWY DO DUCHz} SWIETEGO (np. $piew)

e Odmoéwcie MODLITWE DO SWIETEGO JOZEFA
ZA MEZCZYZN

e Niech jeden z domownikéw przeczyta ROZWAZANIE

e W modlitewnym tonie odmoéwcie ZAWIERZENIE

e Kazdy z domownikow moze wypowiedzie¢ INTENCJE |
a nastepnie odmawiamy LITANIE DO SWIETEGO JOZEFA

e Wspolny rodzinny épiew: Swiety Jozefie, Patronie nasz,
madl sie za nami.

¢ Odmawiamy PSALM MIESIACA

e Zakonczcie modlitwa dziekczynna: Chwalta Ojcu...

e Rodzice niech uczynia ZNAK KRZYZA na czolach dzieci.

MODLITWA DO SWIETEGO JOZEFA ZA MEZCZYZN

Sw1gty Jozetie, Glowo Na]swugtsze] Rodziny, powierzamy Twojej opiece nasze rodziny, w sposob szczegolny
mezczyzn: 0jcow, mezow, synow i braci; wszystkich mezczyzn, z ktorymi jesteSmy zwigzani.

Daj im meska odwage, dzieki ktorej potrafiliby szanowac i broni¢ swoje matki, zony, cdrki i siostry. Wypros dla
nich serca wrazliwe i czyste, by wszystkie kobiety, ktore im zaufaly, kochali mitoscig bezinteresowna,
wspotczujaca i dyskretna. Taka mitos¢ nie szuka wlasnej korzysci, ale pragnie jedynie ofiarowac siebie w darze.
Otocz swoja szczegolng piecza mezdw i 0jcow rodziny; niech beda dla swoich Zzon i dzieci troskliwi, opiekuriczy
i delikatni. Niech dajg im oparcie i poczucie bezpieczenistwa.

Swiety Jozefie, wejrzyj na ojcdw, mezéw, synéw i braci naznaczonych utomnoscia, ktéra degraduje ich meska
sile i czyni nieodpowiedzialnymi za siebie i powierzonych im bliskich. Niech pokonuja pokuse zamykania si¢
w sobie, postugiwania si¢ przemoca; niech podejmuja wysitek naprawienia wyrzadzonych krzywd.

Modl sie, Wierny Strézu Swietej Rodziny, za tych mezéw i ojeéw, ktérych mitoéé rodzinna zgasta i ktérzy stali
sie obojetni na wlasne Zony i dzieci.

Nadziejo Chorych, w szczegolny sposob polecamy Twojej pieczy rodziny, w ktorych ojcowie, mezowie
i synowie naduzywaja alkoholu, pograzajac si¢ w autodestrukcji. Niech uznaja ze skrucha swoja chorobe, niech
szukaja pomocy oraz ludzkiego i Boskiego wsparcia. Wypro$ im laske pokornej modlitwy, by w tej trudnej
sytuagji calym sercem zwrocili sie do Boga z prosba o milosierdzie i pomoc.

Pociecho Nieszczesliwych, powierzamy Twojej pieczy mezczyzn Zyjacych samotnie, rozwiedzionych, tych,
ktdrych porzucity Zony, dzieci, przyjaciele; tych, ktorzy czuja si¢ odrzuceni, skrzywdzeni i rozzaleni. Niech nie
poddaja sie pokusie zniechecenia i rozpaczy; niech podejmuja wysitek odbudowania swego zycia, dzieki
ktéremu mogliby na nowo stworzy¢ wiezi matzenskie i rodzinne.

Troskliwy Obrorico Jezusa i Zywicielu Syna Bozego, powierzaj Twemu przybranemu Synowi miodych
mezczyzn i chfopcow. Wypraszaj im u Niego pragnienie poznawania, mifowania i nasladowania Ciebie, by
stawali sie coraz odwazniejsi, mocniejsi duchem, bezinteresowni, wrazliwi na ludzi potrzebujacych pomocy.
Zwierciadlo Sprawiedliwosci, Wzorze Pracujacych, modl sie za wszystkich sprawujacych wiadze. Wypraszaj
im serca wrazliwe na ubogich i oddane stuzbie obywatelom, by opierali si¢ pokusie egoizmu oraz zadzy zysku
i wladzy. Niech pragna stuzy¢ wszystkim obywatelom; niech nie zawioda nadziei, jaka ludzie w nich pokladaja.
Swiety Jozefie, Patronie Umierajacych, powierzamy Twojej czujnej pieczy osoby cigezko chore i umierajace.
Powierzamy Ci takze nasza smier¢. Spraw, abySmy nasza $miercia uwielbili Boga, jak Ty uwielbites Go swoja.
Obdarz nas ta faska, bysmy odchodzili z tego Swiata w objeciach Twojego przybranego Syna, w obecnosci
Twojej Oblubienicy Maryi.

0.Jozef Augustyn SJ
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Oto ojciec Two) i ja (.. szukalismy Ciebie
/por. Lk 2, 48/

ROZWAZANIE
Swiety Jozef - Patron dla ojcow

Przez wieki Swiety Jozef pozostawat niejako w ukryciu i cieniu
zycia Kosciola. Dzialo sie tak z wielu wzgledéw. Na pewno
jednym znich byla potrzeba zachowania prawdziwej wiary
w tozsamos¢ Jezusa Chrystusa. Prawda o dziewiczym pocze-
ciu Syna Bozego pod sercem Maryi na skutek dziatania Ducha
Swigtego moglaby by¢ niejako narazona na odrzucenie. I tak
jak czytamy na kartach Ewangelii mniemano, iz Jezus jest bio-
logicznym synem Jo6zefa z Nazaretu. Stad Kosciot bojac sie za-
falszowania prawdy o Zbawicielu postawit Swietego Jozefa
nieco z boku i nie nazywat go wprost ojcem Jezusa.

CieSle z Nazaretu nazywano zatem Opiekunem Zbawiciela,
Piastunem, Zywicielem, a jeéli juz pojawiato sie okreslenie oj-
ciec, to zawsze z przydomkiem domniemany lub prawny.
Dzi$, kiedy rozwinela si¢ juz na calym swiecie jozefologia,
ktora zajmuje sie teologiczna refleksja na osoba i misja Swie-
tego Jozefa, mozemy nieco $mielej pokazywac Patriarche
z Nazaretu jako ojca. W dodatku uprawniajg nas do tego Zro-
dta biblijne. Sama Maryja po odnalezieniu dwunastoletniego
Jezusa w swiatyni nazywa Jozefa wprost ojcem i mozemy
domniemywac, ze wlasnie tak zwracat si¢ do Patriarchy sam
Zbawiciel. Ewangelie jednoczesnie ukazuja czyny Jozefa,
ktore ten wykonuje postuszny Bozej woli, ktére w tradycji
Izraela byly typowe i zarezerwowane dla ojca. Mozna wiec
powiedzie¢, ze poza biologicznym przekazaniem zycia
Swiety Jozef wypeknit wszystkie inne obowiazki, ktdre przy-
stuguja ojcu dziecka. Prawdziwe czlowieczenstwo Jezusa
wynikajace z tajemnicy Wcielenia domagato si¢ prawdziwie
ludzkiego ojcostwa, ktore jest jego potwierdzeniem.

Wspolczesne czasy nazywamy epoka kryzysu ojcostwa. Cze-
sto ojcostwo bywa dzi$ zredukowane do biologicznego spto-
dzenia potomstwa lub co najwyzej do zapewnienia bytu ma-
terialnego. Wspdlczesni mezczyzni, ktorzy sami nie do-
swiadczyli dobrej relacji ze swymi ojcami, nie wiedza jak by¢
ojcem. Nierzadko uciekaja w pracoholizm, tlumaczac sie
tym, ze spedzaja dlugie godziny w pracy dla dobra swojej ro-
dziny. Wielu ojcow jest nieobecnych w domu z powodu de-
legacji, czesto zagranicznych; tudzac sig, ze zapewniaja
swoim dzieciom wszystko czego one potrzebuja. Rodzina
potrzebuje przede wszystkim ojca, ktory jest obecny, ktory
ma kontakt z dzie¢mi, ktory sie angazuje w ich wychowanie.

PATRON
DLA OJCOW

O Jozefie, Opiekunie

W Twojej dtoni Zbawcy reka

W Sercu Twoim Serce Jego

W Twej pamigci wiernej, czystej
Obraz Pana zrodzonego

0O, Jozefie, Opiekunie
Panskiego Wcielenia
Badz nam Swiatlem,
Kosciol prowadz

do czasu spelnienia.

Pan Ci¢ wybral, zanim Marie
Sam wybrates$ na Jedyna
Ciebie dotknat Tajemnicg
Zrodzonego dla nas Syna

I opiece Twej powierzyt
Skarb bezcenny i ukryty
w dom przyjales i uczytes
Zrodzonego w Tajemnicy
Dzi$, Kosciota Opiekunie
Jeste$ dla nas, ludu Boga
pracy 1 $wigtosci wzorem
My - p6jdziemy Twoja droga...
Ks. Marek Cisowski




Niektorzy z kolei ojcowie z powodu nieumiejetnosci bycia ojcem probuja ze swymi dzie¢mi
nawigzywac relacje kumpelskie. Dzisiejsze ruchy femmlstyczne ida jednak jeszcze dalej, sie-
gajac po in vitro, probuja udowodni¢ $wiatu, ze mozna , mie¢” dziecko praktycznie bez ojca
i ojciec jest wlasciwie niepotrzebny.

Niestety to co dzieje si¢ we wspolczesnym swiecie z dzie¢mi i mlodzieza pokazuje jak bardzo
wspolczesnym rodzinom brakuje ojcostwa. Swiety Jozef, ktdrego Bég wybrat do wyjatkowej
i mepowtarzalne] roli 21emsk1ego o]ca dla wcielonego Syna Bozego ]est jakze wazna postacia,
do ktorej wmmsmy sie dzis zwrdci¢ z ufna modlitwa za mezczyzn i ojcow. Nie wystarczy jed-
nak tylko zanosi¢ pobozne modlitwy do Opiekuna Zbawiciela. Patriarcha z Nazaretu byt
przede wszystkim czlowiekiem czynu, Mezem sprawiedliwym wypehua]qcym Boza wole.

Stad potrzebne jest rowniez dzis podjecia pracy nad soba przez mezczyzn i 0]COW Dzi$ jest
coraz wigcej pieknych inicjatyw modlitewnych i formacyjnych, ktére proponuje sie w Kosciele
specjalnie dla mezczyzn i ojcéw. Zaden mezczyzna, nawet ten, ktory nie doswiadczyt dobrego
ojcostwa w domu rodzinnym, nie moze si¢ zwolni¢ z odpowiedzialnosci i walki o swojq me-
ska i ojcowska tozsamos¢. Nasze zranienia nas nie determinuja, ale sa zacheta do podjecia
trudu pracy nad soba. Bez Bozej faski jednak sam nasz trud nie wystarczy.

W naszym Kaliskiem Obrazie Swiety Jozef ma twarz niemal identycznq z obliczem Boga Ojca.
To gleboka prawda o pigknie uksztaltowanym ojcostwie na wzdr Bozego Ojcostwa. Nie mo-
zemy jednak patrzec na to w taki sposob jakby tylko Swiety Jozef w wyjatkowy sposob obda-
rowany i uksztattowany przez Boza taske moze by¢ takim ojcem. Ziemski Ojciec Jezusa swoim
zyciem ukazuje nam mezczyznom i ojcom drogg, ktorg trzeba podjac, by takim ojcem sie stac.
To przede wszystkim droga walki i stuchanie Bozego Stowa i wypetnianie Bozej woli. J6zef mil-
czy, stucha, kontempluje i wprowadza w zycie. Pozwala si¢ ksztattowac¢ Bozemu Stowu. CieSla
z Nazaretu walczy tez nieustannie z tym wszystkim, co mogloby zabrudzi¢ jego sprawiedliwe
i czyste serce. Uczy w ten sposob nas mezczyzn, Ze zycie duchowe jest droga walki z wlasnymi
grzechami, stabosciami, egoizmem. Wszystko zas po to, by stawac si¢ coraz bardziej zdolnym
do prawdziwej mitosci, ktéra jest catkowitym darem z siebie. Niech Swiety Jézef wyprasza
wspolczesnym mezczyznom dar takiego wiasnie ojcostwa.

Ks. Marcin Wisniewski

ZAWIERZENIE SWIETEMU JOZEFOWI

Swiety Jozefie, Papiez Franciszek nazwat cie
ojcem umitowanym przez wszystkich wiernych Ko$ciofa.
Twoje ojcostwo wyrazilo sie w tym,
ze ,,uczymles ze SWego zyc1a stuzbe,
zlozyles je w ofierze ta emmc Wc1elen1a
i zwiazanej z nig o uplencze] misji”
i postuzyles si¢ wladza powierzona Ci przez samego Boga
w swietej Rodzinie, aby zlozy¢ calkowity dar z siebie,
Ze swego zycia, ze swej pracy.
Ty wpatrujac sie Oblicze Ojca Niebieskiego
oraz sluchajac z uwaga Jego Stowa
pozwoliles w sobie uksztaltowa¢ ojcowskie oblicze
i stales sie ikona Boga Ojca.
Tobie powierzamy wszystkich
mezczyzn, 0jcow rodzin, kaptanow,
wypraszaj im laske pieknego do]rzaiego ojcostwa.
Naucz ich rezygnowac z siebie po to,
by by¢ calkowitym darem z siebie
dla wszystkich powierzonych ich ojcowskiej pieczy. Amen.

SWIETY JOZEFIE RATUJ NAS W ZYCIU, W SMIERCI, W KAZDY CZAS



PSALM MIESIACA

/z Madrosci Syracha/

Mnie, ojca, postuchajcie, dzieci,

i tak postepujcie, abyScie byly zbawione.

Albowiem Pan uczcil ojca przez dzieci,
a prawa matki nad synami utwierdzil.

Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie
grzechow, a kto szanuje matke, jakby
skarby gromadzil.

Kto czci ojca, rado$¢ mie¢ bedzie z
dzieci, a w czasie modlitwy swej
bedzie wystuchany.

Kto szanuje ojca, dlugo zy¢ bedzie,
a kto postuszny jest Panu, da
wytchnienie swej matce:

jak panom stuzy tym, co go zrodzili.

Czynem i slowem czcij ojca swego,
aby spoczelo na tobie jego
blogostawienstwo.

Albowiem blogostawienistwo ojca
podpiera domy dzieci, a przeklenstwo
matki wywraca fundamenty.

Chwala dla kazdego czlowieka
plynie ze czci ojca,

a matka w niestawie jest ujma dla dzieci.

Synu, wspomagaj swego ojca w starosci,
nie zasmucaj g0 w jego zyciu.

LITANIA DO SWIETEGO JOZEFA

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj sie nad nami.
Synu Odkuplclelu Swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Sw1¢ta Trojco, jedyny Boze,
Sw1qta Maryjo, modl sn; za naml,
Swiety Jozefie, médl sie za nami,
Przestawny potomku Dawida,
Swiatlo Patriarchéw,
Oblubiencze Bogarodzwy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty strézu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Stugo Chrystusa,
Shugo zbawienia,
Glowo Naj$wietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najezystszy,
Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Milo$niku ubo6stwa,
Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Podporo w trudnosciach,
Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie wygnancow,
Patronie cierpigcych,
Patronie ubogich,
Patronie umierajacych,
Postrachu duchow piekielnych,
Opiekunie Ko$ciola Swietego,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata,
wyshuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
zmiluj sie nad nami.

P: Ustanowil go panem domu swego

D: I zarzadca wszystkich posiadtosci swoich.
Modlmy sie: Boze, Ty w niewyslowionej Opatrzno$ci
wybrales Swietego Jozefa na Oblubiefica Naj$wietszej
Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abySmy oddajac Mu na
ziemi cze$¢ jako Opiekunowi, zashuzyli na jego ore-
downictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



